
Inès d’Oysonville
Marion Raynaud de Prigny

»Kdor pride k meni, ne bo lačen,« je rekel Jezus.
Kdo je Bog? Zakaj je postal človek?

Zakaj se nam pri vsaki maši daje v hrano?
Kako ga lahko bolje spoznamo in vzljubimo?

To so vprašanja, ki si jih kristjani zastavljajo že od malih nog.

Ta čudovita ilustrirana knjiga bo v veliko pomoč otrokom,
ki so prejeli prvo obhajilo ali se nanj pripravljajo!
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UVOD

PREJETI JEZUSA …

Preprost košček kruha, ki postane 

Jezus v vsej svoji veličini, v vsej svoji 

Božji naravi�

‘Skriti Jezus’, ki ga zaužijemo, da bi 

Bog prišel živet v nas, da bi se še bolj združili z njim�

To je neprecenljiv dar!

Kako je mogoče, da je mogočni Bog postal tako majhen, tako ponižen, da 

je prišel v hostijo?

Kdo je torej ta Bog?

To je tako težko vprašanje, da ga imenujemo skrivnost� Kljub temu ti bomo v tej knjigi 

skušali razložiti, kdo je naš Bog in zakaj se tako poniža, da nam postane hrana ���

Prijetno branje ti želimo� Odpri srce Bogu, v njem ti bo pustil zaklad!

Zdaj pa se vrnimo v preteklost, več milijard let nazaj …
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1 BOG JE LJUBEZEN,  

USTVARIL JE SVET

KDO JE BOG?

Vzačetku, pred več milijardami let, ni bilo ničesar�

Prav ničesar …

Zemlje še ni bilo, tudi živali in rastlin ni bilo�

Ni bilo planetov, ni bilo sonca�

Ni bilo vetra, ni bilo svetlobe�

Ničesar ni bilo�

Nekaj pa je vseeno bilo, bolje rečeno nekdo� Veš, o kom govorimo?

Bil je Bog� Samo Bog�

Kajti Bog je in bo večno živel.
Srečen je bil, čeprav še ničesar ni ustvaril� Bog je neskončno dober, lep in vse, kar dela, je dobro�

Bog je ljubezen in ljubiti pomeni, da želiš obroditi sadove, ustvarjati, se darovati. Prav zato je 

sprožil dogodke, ki so sledili�

– 4 –
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KAJ JE SVETA TROJICA?

Preden ti razložimo, kako je Bog ustvaril svet, si pre-
beri o tem, kdo je Bog�

Bog je en sam in v njem so tri osebe: Oče, 
Sin in Sveti Duh.

Povezuje jih velika ljubezen� Vse tri 

osebe so enako pomembne� Nikoli jih 

nič in nihče ne more ločiti� To je skriv-
nost Svete Trojice.

– 5 –

Za lažje razumevanje

Ta podoba ti bo pomagala bolje razumeti, 

kako lahko živijo tri osebe v enem Bogu: 

če združiš  

plamenčke 

treh svečk, se 

ti združijo v en 

plamen� Še vedno 

pa gorijo tri svečke: 

en sam Bog v treh 
osebah�

Sveta Trojica je skrivnost. To pomeni, da 

lahko z očmi vere v to resnično verjamemo, 

čeprav naš razum tega ne more prav dobro 

razumeti� Boga nikoli ne bomo popolnoma  

razumeli, ker njegov razum, ljubezen in   

dobrota neskončno presegajo naš razum, 

ljubezen in dobroto, ter tudi zato, ker so v 

njem tri Božje osebe�
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KAKO JE BOG USTVARIL SVET?

Bog je Stvarnik, kar pomeni, da lahko ustvarja iz nič� Ljudje lahko izdelujemo stvari iz snovi, Bog 

pa lahko vse ustvari, ne da bi potreboval snov�

Dovolj je njegova Beseda!
Bog je torej začel ustvarjati nevidni svet: angele, nadaljeval pa je z vidnim svetom� Začel je z 

vesoljem: galaksijami, zvezdami, planeti …

 

Bog je kot arhitekt ustvaril neštete čudovite stvari, ki jih lahko vidimo … kateri človek bi lahko 

ustvaril toliko lepih in zapletenih stvari? To bi bilo nemogoče!

Potem je Bog na zemlji ustvaril nebo in morje, rastline in živali, od mravlje do slona, od travne 

bilke do hrasta, od raka do kita� V vsem, kar je ustvaril, so vladali lepota, sozvočje, red in smisel�

In to je bilo dobro�

– 6 –

Ali veš?
Ali veš, da je vesolje tako zapleteno,  
da se veliko znanstvenikov celo življenje 
trudi razumeti, kako je sestavljeno?  
Bog je neskončno pameten, to lahko 
vidimo iz njegovega stvarstva.
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EVHARISTIJA

DAROVANJE
Bogu darujemo to, kar smo, svoja srca, svo-
je namene. Darujemo tudi denar za pomoč 

Cerkvi in ljudem v naši skupnosti, ki so v stiski�

EVHARISTI NA MOLITEV
Najpomembnejši trenutek maše je posvečenje�

Duhovnik moli k Svetemu Duhu, naj pride nad 

daritev� Izgovarja iste besede kot Jezus med 

zadnjo večerjo� V tistem trenutku kruh in vino 

postaneta Jezusovo telo in kri� Jezus je tukaj, 

živ!

Duhovnik povzdigne Jezusovo telo in kri, da ga 

lahko častimo in ljubimo�

To je skrivnost, ki se odvija pri vsaki maši po 

vsem svetu!

O ENA
Zmolimo molitev, ki nas jo je naučil sam Jezus�

JAGNJE BO JE IN POZDRAV MIRU
Pred obhajilom znova prosimo Boga za odpuščanje za svoje napake in ljudem okoli sebe poda-

rimo Jezusov mir�

– 78 –
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OBHAJILO
Če bi se srečali z zelo pomembno osebo, bi se obnašali lepo in zelo spoštljivo, kajne?  Srečal 
boš Boga, kralja vesoljstva, zato bodi zbran in miren� Ko prejmemo Jezusovo telo, rečemo 

»Amen«, kar pomeni: »Da, verujem�«

Jezus še nekaj časa ostaja v nas na prav poseben način, zato se tiho pogovarjamo z njim v 
skrivnosti svojega srca. Poslušamo, kaj nam govori. Medtem ne gledamo okrog in ne govori-

mo�

SKLEP

Duhovnik blagoslovi ljudi in jih v miru 

pošlje domov, da lahko ljubijo Gospoda 
in mu služijo v svetu� Zdaj smo okreplje-

ni in lahko še bolj ljubimo, smo dobri in 

radodarni ter pomagamo bližnjim!

– 79 –

Kaj je evharistični post?

Uro pred obhajilom ne smemo  

ničesar jesti ali piti  

(razen vode ali zdravil),  

s čimer Jezusa počastimo�
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ZAKLJUČEK

Med branjem te knjige si gotovo bolje spoznal, kako zelo te Bog ljubi in kako dober je� Ustvaril je 

svet in vse okoli nas, ker je želel, da smo večno srečni� Toda na svet je prišlo zlo z izvirnim grehom, 

ki sta ga naredila Adam in Eva� Od takrat smo v skušnjavi, da bi grešili, kar nam prinaša žalost�

Da bi nas torej rešil, je sam Bog prišel med nas in postal človek: to je Jezus� Dal nam je odličen 

zgled in videli smo, kako daleč seže njegova ljubezen do nas�

Jezus je šel v nebesa‚ resnično pa pride med nas pri vsaki maši, ko je navzoč v hostiji�

Čim prej pojdimo k izviru ljubezni: maša je Jezus, ki prihaja!
Naj Bog blagoslovi tebe in tvojo družino! 

Da, obhajilo je res pravi zaklad!
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